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Ciao, mi chiamo Cristiano Minniti e sono il Responsabile del
Team di Progettazione di Stamina Expert Advisor® .

Da 15 anni lavoro nel settore finanziario e da 8 anni mi occupo di
Trading come Strategist del Trading Algoritmico.

In pratica, il mio lavoro consiste nel progettare e ottimizzare
sistemi di Trading Automatico, in gergo Expert Advisor.

Nel corso della mia carriera ho valutato e ottimizzato oltre 60
Trading System tra i più importanti al mondo, anche grazie a
collaborazioni di rilievo, come ad esempio quella con l’Istituto
Svizzero della Borsa e Traders’ Magazine Italia.

A seguito di tali esperienze nasce Stamina Expert Advisor®, uno
dei sistemi di Trading più importanti, stabili e longevi al Mondo.

Nelle pagine che seguenti scopriremo il ruolo fondamentale
del Trading Automatico nella costruzione della nostra
Libertà Finanziaria, senza comunque sottacere le difficoltà
che costellano il Trading Online.

Da 2.000 euro a Mezzo Milione è una strada lunga e
difficile…ma possibile.

E insieme scopriremo come! Buona lettura!
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INTRODUZIONE
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Prima di tutto è importante comprendere
di cosa stiamo parlando.

Il Trading Online è l’attività che consente
l’acquisto e la vendita di titoli finanziari
(indici, azioni, valute, materie prime,
ecc.) tramite internet.

La compravendita si svolge attraverso
l’apertura di un conto di Trading presso
un Broker Online, il quale mette a
disposizione dei propri clienti
un’apposita piattaforma di Trading: i
Broker acquistano e vendono i titoli per
conto del cliente, in cambio di una
commissione.

In Italia è possibile fare Trading Online da
circa 25 anni: nel 2019 il numero di
Broker regolamentati ha evidenziato un
incremento del 83%, con un numero
stimato di circa 200.000 traders attivi nel
settore.
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CHE COS’È IL TRADING ONLINE
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Quando ci si approccia al mondo dei mercati
finanziari, è di fondamentale importanza
affidarsi ad un Broker di Trading
Regolamentato, che abbia quindi le licenze
necessarie per operare nel nostro Paese: in
Italia l’Ente che rilascia tali autorizzazioni è
la Consob.

I vantaggi di investire i propri soldi con un
Broker Regolamentato sono molteplici, e
possiamo riassumerli in questo modo:

•Maggiori controlli sulla trasparenza, sulle
attività e sulla solidità del Broker.

•Maggiori garanzie sulla salvaguardia dei
capitali investiti.

•Maggiore

protezione

in caso di eventi

eccezionali e

dannosi.
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I BROKER REGOLAMENTATI
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Ognuno di noi è quotidianamente
destinatario di pubblicità, anche
aggressive, che invitano a fare Trading
Online investendo somme irrisorie, come
ad esempio 250 euro.

Chiaramente si tratta perlopiù di
pubblicità ingannevoli, finalizzate a
creare l’illusione di importanti guadagni
partendo da cifre molto basse.

La realtà è però molto diversa: ogni
forma di Investimento, compreso il
Trading Online, richiede un capitale di
partenza minimo necessario.

Diciamo che in tal senso, la cifra di
500/1.000 euro può essere considerata il
minimo indispensabile per iniziare a
costruire il proprio capitale di Trading.
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CHE CAPITALE SERVE PER FARE TRADING ONLINE
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Iniziare ad investire il proprio capitale,

anche se si tratta di sole 1.000 o 2.000 euro,

è molto importante perché consente di

mettere in moto il fenomeno dei cosiddetti

Interessi Composti. Scopriamo quindi di

cosa di tratta.

Gli Interessi Composti sono quelli derivanti

dal reinvestimento di precedenti interessi

guadagnati. In parole ancora più semplici:

investi del denaro, guadagni degli interessi,

reinvesti il denaro precedente più gli

interessi e sviluppi gli Interessi Composti, e

cioè interessi sugli interessi.

Gli Interessi Composti sono la principale

arma a disposizione di chi desidera

incrementare in maniera sostanziale, nel

corso degli anni, il capitale investito. E

adesso vedremo il perché.
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COSA SONO GLI INTERESSI COMPOSTI
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Gli Interessi Composti possono cambiare

completamente i risultati di un

Investimento, moltiplicando il capitale

iniziale con un’efficacia che è molto difficile

da immaginare, se si è nuovi a questi

concetti.

Sfruttare il potere degli interessi Composti

significa guadagnare, nel corso del tempo,

molto di più di quello che il capitale iniziale

avrebbe potuto permetterci.

Ed ora ti mostreremo un esempio pratico,

frutto di un calcolo effettuato tramite uno

strumento facilmente utilizzabile visitando il

sito della Banca d’Italia. Prova anche tu,

cliccando il link seguente:

https://economiapertutti.bancaditalia.it/cal

colatori/calcolatore-dell-interesse/
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IL POTERE STRAORDINARIO DEGLI 
INTERESSI COMPOSTI
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DA 2.000 EURO A MEZZO MILIONE
(QUELLA SEGUENTE È UNA SIMULAZIONE E NON COSTITUISCE ALCUNA PROM ESSA O 

GARANZIA DI RISULTATI FUTURI: VEDI DISCLAIMER NELLA PAGINA FINAL E)
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Nel grafico precedente è successo

qualcosa di incredibile, lo sappiamo.

Ovviamente si tratta soltanto di

un’ipotesi, ma andiamo a vedere nel

dettaglio cosa è accaduto.

La simulazione parte da un deposito

iniziale di 2.000 euro, e prevede un

versamento aggiuntivo di 1.200 euro

all’anno: in sostanza, 100 euro al mese.

La durata della simulazione è stata

fissata a 13 anni, e Il tasso di interesse

ipotizzato è del 3% mensile (vedremo tra

poco perché).

Il risultato è quasi inimmaginabile: i

2.000 euro iniziali diventano oltre

500.000 euro in 13 anni. Ed ecco qua il

nostro Mezzo Milione di euro!
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SEMBRA IMPOSSIBILE MA NON LO È
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Vogliamo essere chiari: un risultato di

questo genere non è per nulla semplice

né comune da raggiungere.

Le criticità, i rischi e le difficoltà possono

essere molteplici.

Per raggiungere un obbiettivo di questa

portata è necessaria la combinazione di

diversi fattori, tra cui:

•La costanza di fare Trading per 13 anni

senza interrompere i versamenti.

•L’abilità di ottenere interessi e profitti

rilevanti per tanti anni consecutivi.

•La capacità di superare indenne fasi di

mercato negative ed eventi eccezionali

che possono mettere a rischio il capitale

investito.
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SEMBRA FACILE MA NON LO È
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Dalle pagine precedenti abbiamo quindi

compreso che l’obbiettivo di raggiungere la

propria Libertà Finanziaria con il Trading

Online è teoricamente possibile, ma

certamente complesso e pieno di insidie.

C’è un motivo però se all’interno della

simulazione abbiamo inserito certi dati,

come un interesse mensile del 3%: si tratta

di percentuali che nessuno può garantire per

il futuro, ma che noi, negli ultimi anni,

abbiamo visto realizzarsi attraverso il nostro

Trading System Automatico.

Che ovviamente non è l’unica soluzione

possibile, ma di sicuro costituisce una

importante opportunità alla portata di

chiunque voglia cimentarsi nel Trading

Online. E vediamo nel dettaglio di cosa di

parla.
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UNA POSSIBILE SOLUZIONE
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Il Trading Automatico, o Trading

Algoritmico, è una particolare forma di

Trading in cui le operazioni vengono

eseguite da un software, chiamato Expert

Advisor o Trading Robot, sulla base di

strategie, algoritmi e indicatori

implementati all’interno del codice di

programmazione.

In pratica un Expert Advisor viene installato

sul conto di Trading e agisce sui mercati

finanziari in elevata autonomia, aprendo e

chiudendo operazioni per conto del trader

utilizzatore.

Il Trading Automatico consente di sfruttare a

proprio vantaggio le potenzialità dell’

Intelligenza Algoritmica, automatizzando in

tutto o in parte le incombenze operative

relative all’attività di Trading.
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COS’È IL TRADING AUTOMATICO
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L’EVOLUZIONE DEL TRADING AUTOMATICO

14
COPYRIGHT 2019 -2026 SWISS CORP SRL



Quello del Trading Automatico è un

fenomeno in costante crescita ed

evoluzione perché presenta numerosi

vantaggi che lo rendono spesso

preferibile al Trading manuale, o

discrezionale.

Vediamoli insieme:

•Operatività continua: un Expert Advisor

lavora H24, 7 giorni su 7.

•Capacità di calcolo assolutamente non

paragonabile alla mente umana.

•Sostanziale riduzione del tempo

trascorso davanti al pc per il trader.

•Emotività azzerata: le emozioni non

influenzano le decisioni di un software.
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QUALI SONO I VANTAGGI DEL TRADING 
AUTOMATICO
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Una volta installato su una VPS, o su un Pc

sempre acceso, un Expert Advisor lavora per

24 ore al giorno: questo si traduce in un

monitoraggio costante dei mercati che

l’uomo, per evidenti limiti fisici, non

potrebbe mai sostenere.

Operatività costante significa quindi avere

sempre sotto controllo la situazione dei

trades in corso e poter cogliere tutte le

occasioni di mercato che si possano

presentare nell’arco delle 24 ore.

E soprattutto, significa un netto

miglioramento della qualità di vita del

trader, che può dedicarsi tranquillamente al

lavoro, alla famiglia o alle proprie passioni,

mentre il suo Trading Robot analizza i

mercati e compie operazioni in completa

autonomia.
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GLI ALGORITMI CHE LAVORANO PER TE
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Affidare il proprio Trading ad una

intelligenza algoritmica significa

affrontare i mercati con l’ausilio di

strumenti informatici dotati di enorme

capacità di calcolo ed elaborazione: un

vantaggio considerevole rispetto alla

mente umana, che è fornita di capacità

analitiche fisicamente limitate.

Per non parlare del fattore emotività: le

emozioni (come gioia, paura, avidità,

ecc.) influenzano in maniera

determinante l’operatività quotidiana sui

mercati.

Un problema che non riguarda un Trading

System Automatico, che è esente da

queste dinamiche, ma opera solo ed

esclusivamente seguendo la propria

strategia e le proprie capacità analitiche.

17

ADDIO STRESS ED EMOTIVITÀ
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Ovviamente l’esperienza del Trading

Algoritmico non può presentare soltanto

vantaggi, ma anche alcune possibili criticità.

Tra queste spiccano gli eventuali

malfunzionamenti, che possono essere

causati da errori di programmazione o

problematiche inerenti il supporto hardware

su cui il software è installato.

Oppure l’impossibilità per il Trading Robot

di conoscere e comprendere le notizie e gli

accadimenti del mondo reale, che spesso

influenzano pesantemente i mercati e

necessitano dell’interpretazione umana per

essere compresi e valutati: un’eventualità

questa che suggerisce l’opportunità di una

forma di interazione tra il trader umano e il

software di Trading.

18

LE CRITICITÀ
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Il Trading Automatico nasce per

migliorare la vita del trader e

permettergli di operare sui mercati in

maniera intelligente e automatizzata, ma

questo non significa che il trader possa

estraniarsi completamente da quello che

accade sul proprio conto di Trading

Spetta sempre infatti all’utente un

fondamentale compito di monitoraggio,

controllo e manutenzione del Trading

System, oltre che un onere di intervento

in caso di eventi eccezionali che possano

pregiudicare la sicurezza del conto di

Trading.

L’interazione fra intelligenza umana e

algoritmica è la soluzione migliore per

essere profittevoli nel lungo termine sui

mercati finanziari.
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IL TRADER ALGORITMICO
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Uno dei mercati finanziari su cui si

evidenzia un notevole impiego di Trading

System algoritmici è quello del Forex: il

termine Forex sta ad indicare un

particolare mercato nel quale si

effettuano scambi di valute

(euro/dollaro, sterlina/dollaro, ecc.) con

lo scopo di guadagnare da tassi di cambio

favorevoli.

Se per esempio si decide di aprire una

posizione di acquisto su Eur/Usd, al

momento di chiudere il proprio trade si

avrà un guadagno se il prezzo di chiusura

sarà maggiore rispetto a quello di

apertura.

Quello del Forex è il mercato più ricco di

transazioni al mondo, operativo H24

dalla domenica sera fino al venerdì sera.

20

CHE COS’È IL FOREX
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Un altissima percentuale di Investitori

decide quotidianamente di operare sul

mercato del Forex, poiché presenta

numerosi vantaggi, tra cui:

•Enorme liquidità dovuta all’elevatissimo

numero di transazioni

•Nessuna manipolazione di mercato,

grazie alla liquidità di cui sopra

•Possibilità di operare con capitali

ridotti, grazie alla leva finanziaria

•Costi e commissioni contenuti, di solito

compresi nello spread

•Possibilità di operare H24, grazie a

mercati sempre aperti

•Operatività Long e Short, per sfruttare

entrambe le direzioni di mercato

21

PERCHÈ INVESTIRE NEL FOREX
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Un Expert Advisor è un software che

dev’essere installato sulla piattaforma di

Trading utilizzata (ad es. la Metatrader 4):

successivamente il Trading Robot analizza i

mercati tramite i propri strumenti tecnici

(indicatori, oscillatori, price action, ecc.) ed

effettua operazioni di compravendita

secondo la strategia impostata nel proprio

codice.

Una volta impostati i parametri desiderati

all’interno di un Expert Advisor, lo stesso

automatizza l’operatività sui mercati

finanziari, operando giorno e notte per

conto del trader utilizzatore e rispettando i

limiti e i paletti fissati dallo stesso, come ad

esempio i livelli di take profit o stop loss.

Gli Expert Advisor consentono al Trader di

automatizzare i processi operativi.

22

CHE COS’È UN EXPERT ADVISOR
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La maggior parte di coloro che si avvicinano

al mondo del Trading Online, coltiva il sogno

di poter raggiungere un giorno la cosiddetta

Libertà Finanziaria, e cioè l’indipendenza

economica dal lavoro attraverso delle fonti

di reddito automatiche: ma essere un Trader

professionista, ed operare in maniera

manuale, è una professione complessa e

stressante, fatta di notti insonni trascorse

davanti agli schermi e costanti tensioni da

affrontare.

In tal senso la vera soluzione è costituita dal

Trading Automatico, che può aiutarti a

creare un reddito passivo indipendente dai

redditi derivanti dalla tua attività lavorativa

o professionale: in questo modo la Libertà

Finanziaria non è più un sogno, ma un

progetto a cui lavorare.
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TRADING AUTOMATICO E LIBERTÀ 
FINANZIARIA
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Iniziare a fare Trading Automatico è

semplice, ma soltanto se si conoscono i

giusti passaggi. Vediamo cosa serve in 5

semplici punti:

•Un Pc ed una connessione ad internet

•Una VPS (virtual private server) su cui

installare la piattaforma di Trading

(necessaria per consentire al Trading Robot

di lavorare H24)

•Un conto di Trading, preferibilmente aperto

presso un Broker regolamentato

•Un Expert Advisor affidabile e adatto alle

proprie esigenze

•Un capitale minimo di partenza,

preferibilmente da 500/1000 euro in su

24

GLI STEP NECESSARI PER INIZIARE
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A livello mondiale esiste una vastissima

offerta di Trading System automatici:

resta però difficile scegliere un prodotto

affidabile e adatto al proprio grado di

abilità. Nella scelta di un Expert Advisor

incidono molti fattori che vanno

attentamente considerati, tra cui:

•L’affidabilità e la competenza di chi lo

programma e distribuisce.

•I test storici effettuati, le modalità di

effettuazione e i risultati.

•I risultati su conto reale e la stabilità nel

corso del tempo.

•Il servizio di assistenza fornito

•Il livello di conoscenze necessarie per

l’utilizzo del Trading System.
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COME VALUTARE UN EXPERT ADVISOR
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Stamina Expert Advisor® è l’unico Trading

System Italiano attivo ininterrottamente

dal 2019, realizzato e garantito da

un’Azienda ai massimi livelli del settore.

Si tratta di un software di Trading

Automatico Multistrategy,

completamente personalizzabile dal

trader utilizzatore che può decidere

autonomamente la strategia, il

sottostante e tutto ciò che riguarda il

money management e la gestione del

profilo rischio/rendimento.

Stamina Expert Advisor® è stato

positivamente recensito da Milano

Finanza e da tantissimi utenti sulla

pagina Facebook, che ne hanno elogiato

le doti di stabilità ed efficacia, oltre allo

straordinario servizio di assistenza.
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STAMINA EXPERT ADVISOR®
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LE OPINIONI DEGLI UTENTI:
ALCUNI ESEMPI
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Ad Agosto 2025, Stamina Expert advisor ®

è stato pre-selezionato da un Fondo di

Investimento Americano per partecipare

alla gestione di una parte del capitale. Un

risultato storico, che ha consacrato

definitivamente questo Sistema di

Trading come Istituzionale, a tutti gli

effetti.

28

SISTEMA DI TRADING ISTITUZIONALE
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RISULTATI DI TRADING CERTIFICATI
(I RISULTATI MOSTRATI NON COSTITUISCONO ALCUNA PROMESSA O GARANZ IA DI 

RISULTATI FUTURI: VEDI DISCLAIMER ALLA PAGINA FINALE)
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Quelli che hai visto nella pagina precedente

sono i Risultati Reali di un conto di Trading

su cui Stamina Expert Advisor® ha operato

negli ultimi anni.

Sebbene tali risultati, certificati da un sito

indipendente, non costituiscano alcuna

garanzia di profitti futuri, di certo

dimostrano che il sogno della Libertà

Finanziaria può concretamente trasformarsi

in realtà.

A questo punto sei pronto per saperne di più,

e ti invitiamo quindi a visitare il nostro sito,

cliccando sul link sottostante. Il Trading

Automatico ti aspetta!

www.autotradingexpertadvisor.com

(Stamina Expert Advisor® NON è un broker di trading online, né un sistema di copy -trading, né un 

servizio di consulenza finanziaria, di investimenti o di gestione patrimoniale. Le performance 

passate non costituiscono garanzia di risultati futuri: il disclaimer è disponibile sulla pagina di 

destinazione)
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VUOI SAPERNE DI PIÙ
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